
EL TRATAMIENTO ESPIRITUAL NO REQUIERE TRATAMIENTO MÉDICO MATERIAL. 
 
Acude siempre a tu médico para evaluaciones y diagnósticos, además de mantener los medicamentos 
recetados por él. 
 
INICIAR LA PREPARACIÓN 2 DÍAS ANTES a 3 DÍAS DESPUÉS de la cirugía espiritual 
 
– Evitar las carnes rojas (cerdo, vaca, etc) 
– Evitar bebidas alcohólicas 
– Evitar fumar 
– Evitar el ejercicio físico 
– Evite tener relaciones sexuales 
 
NOTA: Se recomiendan 5 pases, 1 antes y 4 después de la cirugía espiritual, uno cada semana. Recibe 
pases en nuestra casa los jueves de 13 a 19 horas. O mire los videos en este sitio con oraciones y 
pases virtuales. 
 
EL DÍA DE LA CIRUGÍA ESPIRITUAL (VIERNES) en tu propia casa 
 
Después de las 17:00 horas: 
 
– No comer alimentos sólidos; 
 
Para preparar: 
 
– Tomar una ducha antes de la cirugía (asepsia); 
– Utilice ropa, mantas y sábanas de colores claros; 
– La habitación debe estar limpia; 
 
BOTELLAS DE AGUA PARA FLUIDIFICACIÓN 
 
Coloque botellas destapadas de 1,5 litros de agua sin gas en la habitación que se fluidizará durante la 
cirugía espiritual: 
 
Adultos y niños mayores de 7 años: 4 botellas 
Niños hasta 7 años: 2 botellas 
 
De 8:00 pm a 10:00 pm - Hora LOCAL estés donde estés (No necesitas preocuparte por diferentes 
zonas horarias) 
 
Deberá estar acostado en su habitación, solo, excepto los niños, que podrán ir acompañados de un 
adulto. Teléfono apagado y luces apagadas. Nadie deberá entrar a la habitación durante este período. 
 
Procura mantener tu mente tranquila, en oración y agradecimiento a Dios. Relájate y si quieres, puedes 
dormir. 
 
¡NO TE LEVANTES DE LA CAMA ANTES DE LAS 10PM! ¡NO DEBE SER DESPERTADO! 
 
Al despertar: 
 
Levántate sin prisas. Tape las botellas de agua y beba como se indica a continuación. Se puede tomar 
una comida ligera. 

PROCEDIMIENTOS GENERALES PARA 
REALIZAR CIRUGÍA ESPIRITUAL



Niños hasta 7 años: Tomar ½ taza una vez al día 
Adultos y niños mayores de 7 años: Tomar ½ vaso de agua fluidizada dos veces al día. 
 
Consumir las botellas hasta terminar. 
 
Madres lactantes: fluidificar 4 botellas, beber ½ vaso dos veces al día. 
Con el agua se puede hacer jugo o leche. 
El agua no debe estar carbonatada, fría ni hervida. 
 
Después de 30 días de esta cirugía: Si lo deseas o lo consideras necesario, puedes solicitarla nuevamente. 
 
A CURA SE DARÁ PELA FÉ E POR EL MERECER DE CADA UNO. Por eso, trata de abrir tu corazón 
reactivando tu fe, haz una oración pidiéndole a Dios todo lo que necesitas. “Pedid y recibiréis” – nos 
enseña el Maestro Jesús.

DIOS TE BENDIGA Y GRAN CIRUGÍA.

_____________________________________________________ 
 
ADEMÁS DE LOS PROCEDIMIENTOS GENERALES ANTERIORES, TAMBIÉN EXISTEN 
PROCEDIMIENTOS ESPECÍFICOS PARA ALGUNOS CASOS COMO OBESIDAD, VISIONES O 
QUEDAR EMBARAZADA. ELLOS SON: 
_____________________________________________________ 
 
VISIÓN: PROCEDIMIENTOS PARA CIRUGÍA OCULAR, además de los procedimientos anteriores 
 
En el caso de problemas de visión son necesarias 3 cirugías, una cada 30 días. Las próximas cirugías 
deberán solicitarse personalmente o a través de la página web. 
 
DESPUÉS DE LA CIRUGÍA OCULAR ESPIRITUAL 
 
– Evitar la luz, incluso en interiores, utilizando gafas de sol durante 3 días. 
– No mire televisión, computadora, celular, no lea, no cosa, no fuerce la vista durante 3 días. 
– Hacer compresas con AGUA FLUIDIFICADA colocando algodón empapado en los ojos y cambiando la 
compresa cuando el AGUA FLUIDIFICADA se caliente, repitiendo 3 veces. 
– Realizar 3 sesiones de compresas al día, durante 10 días. 
 
_____________________________________________________ 
 
OBESIDAD: INSTRUCCIONES ADEMÁS DE LOS PROCEDIMIENTOS GENERALES MENCIONADOS 
ANTERIORMENTE 
 
Dieta – Sugerencia de menú a seguir durante 30 días: 
Coma con mayor frecuencia y en menores cantidades por comida (cada 3 horas). 
– Desayuno de 6:00 a 8:00: Leche con un poco de café, queso blanco, tostadas, mermelada, miel, fibra, 
frutas (no cítricas). 
– Merienda 10:00 am: Comer una fruta, preferiblemente una pera. 
– Almuerzo y Cena: Verduras cocidas, arroz, lentejas. No mezcle cereales o pastas con carne. Sólo en 
la sopa se puede tener una mezcla. 
– Merienda 15:00 horas: tomar un batido con frutas no cítricas. 
– Antes de acostarse: Tomar té con tostadas y queso blanco. 



Observaciones generales: La carne debe ser asada. Cortar los cítricos. No fumes. No comer: frituras, 
grasas, snacks artificiales, maní, chocolate, dulces y frutas cítricas. No beber: refrescos y bebidas 
alcohólicas. 
Carne: sólo con verduras (carne roja a los 3 días de la cirugía). 
Cereales: sólo con verduras, verduras, puré de patatas, huevos escalfados. 
Pasta: sólo con verduras y salsa blanca. 
Se debe caminar 1 hora durante 30 días, comenzando 3 días después de la cirugía. 
 
____________________________________________________ 
 
QUEDAR EMBARAZADA: ADEMÁS DE LOS PROCEDIMIENTOS GENERALES MENCIONADOS 
ANTERIORMENTE 
 
Para quedar embarazada se recomiendan al menos 3 cirugías espirituales (1 cada 30 días). Y es 
recomendable que el cónyuge también los haga en las mismas fechas. No es necesario enviar los datos 
del cónyuge, sólo que se sigan las instrucciones. 
 
Preste atención al hecho de que todos deben estar en una habitación diferente de la casa en el 
momento de la cirugía. 
 
Las próximas cirugías deberán solicitarse personalmente o a través de la página web. 
 
_____________________________________________________ 
 
ANIMALES - PROCEDIMIENTOS PARA CIRUGÍA ESPIRITUAL 
 
La cirugía espiritual se realizará el viernes de 8 p. m. a 10 p. m., hora local, en su domicilio. 
 
Se recomienda que alguien permanezca con el animal durante la cirugía espiritual, en un lugar tranquilo 
y limpio. Se debe colocar en el recinto a fluidizar una botella de agua de 1,5 litros, sin gas y sin tapar. 
 
Pasadas las 22 horas, el propietario deberá dar 1/2 vaso de esta agua fluidizada al animal y repetir en 
los días siguientes, una vez al día hasta que se acabe el agua. 
 
Pasados   los 30 días de esta cirugía, podrás solicitarla nuevamente si es necesario.

DIOS TE BENDIGA Y GRAN CIRUGÍA.

_____________________________________________________ 


